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| Certificat médical de non-contre-indication a la pratique sportive

l Jo soussgnéle), Doctewr..___ déclare avor examiné
' Mme /M S559(6) G
@t navoir pas constalé, 3 ce jour, de signe clinique ni dantécédent personnel contre-indiguant ;

| La pratique des aclivités de marche et de randonnie RAYER LA MENTION INUTILE
Lo pratique des activités de marche et de randonnée de loisir ¥

Pour permetire a nos animateurs de mieux encadrer le pratiquant, ET S VOUS LE JUGEZ PERTINENT, vous
pouvez ajouler les conseds suvants |

Altitude & ne pas dépasser |

Fréquence cardiaque 3 ne pas dépasser :

Dénivels horaire 3 ne pas dépasser (métres/heure) :

Abstention de L pratique lors des pics polliniques et/ou polluants : oui / non

SIGNATURE ET CACHET DUMEDECIN

Annexe 2 : QS-SPORT



